**Verzorgenden kunnen trauma\'s oplopen tijdens hun werk in de coronacrisis, stelt psycholoog Huub Buijssen.** Onlangs verscheen zijn boek \'Collegiale ondersteuning en peer support. Een praktische gids voor professionals in zorg en welzijn\'.

Waarom kan de coronacrisis traumatisch zijn voor verzorgenden? {#Sec1}
==============================================================

\'Als er door het coronavirus binnen een paar dagen vier cliënten overlijden, is dat veel om in een keer te verwerken. Ook is er de angst om zelf besmet te raken. Daarnaast moeten veel verzorgenden min of meer de rol van mantelzorgers overnemen, omdat die niet langs durven te komen. Als je de hand vasthoudt van een stervende cliënt, omdat de dochter niet op bezoek durft te komen, is dat erg heftig.\'

Wat kun je doen als je last hebt van traumatische stress op het werk? {#Sec2}
=====================================================================

\'Rust, reinheid en regelmaat, dat is de sleutel om overeind te blijven. Niet voor niets vinden mensen met kinderen het relatief makkelijker om tijden van rouw door te komen: het ritme van hun kind dwingt hen door te gaan. De sleur sleurt je er doorheen. Dus zorg voor voldoende lichamelijke rust, door te slapen, maar ook voor geestelijke rust: door buiten je werk genoeg afleiding te zoeken waar je van kunt genieten.\'

Is het ook belangrijk om erover te praten? {#Sec3}
==========================================

\'Tegenwoordig is de norm dat je veel moet praten over moeilijke dingen. Maar dat werkt niet voor iedereen. De meeste mensen vinden het fijn om dingen te ventileren en te herkauwen. Maar een andere grote groep wil dat niet; deze mensen worden liever met rust gelaten en verwerken in stilte. Als je merkt dat een collega er nooit over praat, hoef je niet direct te gaan pushen of het te veroordelen. Het is een denkfout dat anderen dezelfde verwerkingsstijl hebben als jij. Dus probeer aan te sluiten bij de behoefte van de ander en vraag: \"Wat heb je het liefste? Dat we er even over praten? Of zal ik je even laten?\" Sommigen verwerken iets op andere manieren, door bijvoorbeeld een dagboek bij te houden of naar muziek te luisteren.\'

Wanneer moet je professionele hulp inschakelen? {#Sec4}
===============================================

\'Als je merkt dat je je werk niet meer kunt loslaten, snel geïrriteerd bent, slecht slaapt en merkt dat je fouten gaat maken. Als mensen uit je omgeving zeggen dat ze zich zorgen om je maken, is dat ook een alarm- signaal.\'

Het boek \'Collegiale ondersteuning en peer support. Een praktische gids voor professionals in zorg en welzijn\' is te bestellen voor € 29,95 op [www.bol.com](http://www.bol.com). ISBN: 9789082758436.
